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Einleitung

Viele Kinder und Jugendliche trdumen davon, Tennisprofi zu werden. So
war es auch bei mir. Ich hatte den Willen, den Ehrgeiz - aber nicht das
passende Umfeld. Das Training war oft unstrukturiert, ich musste mich
selbst organisieren. Professionelle Unterstitzung? Fehlanzeige.

Spater probierte ich mein Glick in einer groBen Tennisakademie. Endlich
alles unter einem Dach - dachte ich. Doch dort war ich nur einer von
vielen. Die Betreuung war gut, aber nicht individuell. Ich fihlte mich
wieder verloren im System.

Heute weil ich: Die beste Forderung entsteht dort, wo ein junger Mensch
gesehen wird. Wo Trainer nicht nur Technik vermitteln, sondern

verstehen, wer da vor ihnen steht. Genau aus dieser Uberzeugung heraus
entstand das Tennistalentwerk.

Dieses PDF gibt dir als Elternteil oder Spieler einen ehrlichen Einblick in
das, was auf dem Weg zum Profi wirklich zahlt. Ohne Schénrederei. Ohne
Marketingfloskeln. Sondern mit Substanz, Erfahrung - und Leidenschatft.

1. Klarer Fokus

Viele Jugendliche trdumen - wenige davon planen. Ohne ein konkretes
Ziel bleibt Tennis ein Hobby. Wer Profi werden will, braucht Fokus: auf
Technik, mentale Starke, Schulbalance, Erholung.

Frage: Woflr stehst du morgens auf? Was treibt dich an?

Spieler bei uns lernen, ihre Ziele zu formulieren und in den Alltag zu
Ubertragen. Das schafft Klarheit - und Orientierung, wenn es schwierig
wird.

2. Hochwertiges Training

Mehr ist nicht besser. Besser ist besser.

Im Verein wird oft zu wenig hinterfragt. In groBen Akademien zu wenig
gesehen. Bei uns geht es um Prazision statt Wiederholung, um
Konzentration statt Kilometer.

Wir analysieren jede Bewegung, passen Inhalte individuell an - statt stur
nach Plan zu arbeiten. Wer Fortschritte sieht, bleibt motiviert. Wer nur
'trainiert’, bleibt stehen.
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3. Werte & Personlichkeit

Talent allein reicht nicht. Entscheidend ist, wer du wirst, nicht nur wie du
spielst.

Bei uns lernen Kinder und Jugendliche mit Ruckschlagen umzugehen,
Verantwortung zu tbernehmen, sich selbst zu motivieren. Wir fGrdern
nicht nur Athleten - wir formen Persdnlichkeiten.

Werte wie Disziplin, Selbstbewusstsein, Selbststandigkeit und Teamgeist
sind fester Bestandteil unseres Trainings.

4. Individuelle Betreuung

Mein gr6Btes Aha-Erlebnis: Es bringt nichts, im besten Programm zu sein,
wenn du nur einer unter vielen bist.

Deshalb betreuen wir bewusst wenige Spieler - dafiir diese intensiv. Jeder
Spieler bekommt bei uns, was er braucht: technisch, menschlich, taktisch.
Und das personlich, direkt, ehrlich.

5. Struktur & Planung

Viele Talente verpuffen, weil sie keine Struktur haben. Schule, Training,
Turniere, Familie - alles fordert Zeit und Energie. Ohne Plan entsteht
Chaos - und Frust.

Bei uns gibt's klare Wochen- und Jahresplane, abgestimmt auf Schule,
Belastung und Ziele. Jeder Spieler weif3: Was ist der Fokus - und warum?

6. Unterstiutzung durch Eltern

Eltern sind Schlisselpersonen. Doch viele kdmpfen mit Unsicherheit: Wie
viel Druck ist zu viel? Wie foérdere ich richtig? Wann ziehe ich mich
zuruck?

Wir binden Eltern aktiv mit ein - durch Gesprache, Impulse, Austausch.
Denn nur im Dreieck Spieler-Trainer-Eltern entsteht echte Entwicklung.

7. Mentale Starke

Wer Profi werden will, braucht mehr als Technik. Er braucht mentale
Widerstandskraft.
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Viele Jugendliche scheitern nicht an ihren Fahigkeiten, sondern an Druck,
Selbstzweifeln, Erwartungen.

Wir zeigen: Wie gehst du mit Niederlagen um? Wie bleibst du fokussiert,
wenn's drauf ankommt? Wie findest du deine eigene Starke - unabhangig
von auBeren Meinungen?

Nachster Schritt

Talent ist nur der Anfang. Entscheidend ist, was du daraus machst. Wenn
du oder dein Kind/Jugendlicher den Tennisweg ernst meint, laden wir
euch herzlich zu einem kostenlosen Talentgesprach ein.

Kontakt: info@adriankohler.com | Instagram: @tennistalentwerk
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